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@nsker du at blive bedre til at "braende igennem” og @ge din personlige gennemslagskraft, nar du
samarbejder med andre? Er du nysgerrig efter at vide, hvordan man ggr et stort indtryk og skaber
fantastiske dialoger med andre?

Vil du gerne laere mere om den bagvedliggende psykologi og menneskers reaktionsmgnstre, nar de
samarbejder?

Sa er dette 3-dages kursus i personlig gennemslagskraft det helt rigtige for dig

Hvem deltager pa kurset?

Kurset i personlig gennemslagskraft er for alle, der er fagligt dygtige til sit arbejde, men som gnsker
at styrke sin personlige gennemslagskraft og tage styring og selvledelse i forhold til egen personlige
udvikling.

Hvor tydelig er du egentlig i din kommunikation, og far du udtrykt dig med ro og naerveer?

Test dig selv: Hvor stor er din gennemslagskraft?

“Jeg har fdet en bedre forstdelse for andre personligheder, og hvordan man kan
hdndtere det fra ens eget perspektiv.”

- Anna Maria Nygaard Nielsen, Business Analyst, Danmarks Nationalbank




Kursets opbygning og indhold

Kurset i personlig gennemslagskraft foregar over 3 sammenhangende dage.

Pa kurset arbejder du bl.a. med:
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Kortlaegning af dine personlige styrker og ressourcer

At fremstd med gennemslagskraft og "szelge” et budskab

At lytte efter andres intentioner og dramme

At kunne variere kommunikationens indhold og formal

Traening i dialogsituationer og samtaleteknik og at kunne bruge sin krop i dialogen

At kunne analysere kommunikationsstile og konflikthandterings mgnstre og metoder til at
handtere personer med en direkte facon

Metoder til at stoppe evt. bekymringer og @ge den indre styrke og ydre ro

Kursusprisen indeholder
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3 dages undervisning
Fuld forplejning
Kursusmaterialer
MBTI-profil
Kursusbevis

Mulighed for tilkagb af individuel coaching
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Det far du ud af kurset

Nar du deltager i dette kursus, far du ikke bare personlige kompetencer, men ogsa faerdigheder, som
din virksomhed eller organisation kan fa stor gavn af.

Dit personlige udbytte Din virksomheds udbytte
@ 3 dages undervisning @ En medarbejder med starre
@ Fuld forplejning gennemslagskraft
. @ En medarbejder, der kan udtrykke sine
@ Kursusmaterialer . . . .
meninger pa en tydelig og konstruktiv
@ MBTI-profil made
@ Kursusbevis @ En medarbejder med starre selvindsigt,
t f dvikli
@ Mulighed for tilkgb af individuel coaching Som tager ansvar for egen udvikiing 0g

selvleder sig selv

@ En gget innovationskultur, der bygger pa
konstruktiv udveksling af ideer

Har du spergsmal?

Du er altid velkommen til at henvende dig for at
fa uddybet, hvilket kursus eller hvilken
uddannelse der passer bedst til dine behov.

Lotte Foged

Commercial & Product Manager
lfo@mannaz.com | +45 4517 6235

Hold kurset kun for jeres medarbejdere

Med et virksomhedsinternt forlgb veelger | et kursus fra vores brede portefglje. Forlgbet afholdes
kun for jeres medarbejdere og tilpasses jeres konkrete behov, gnsker og forretningsmaessige mal.

Kontakt Mariann Illlum Vendler, Relation Manager: miv@mannaz.com | +45 4517 6189




