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Styrk dit personlige regenerative lederskab

P& Mannaz’ kursus i regenerativ ledelse arbejder vi med regenerative ledelsesprincipper, systemisk
organisationstaenkning, cyklisk arbejdsdesign, cirkuleere arbejdsformer med inspiration fra naturen,
cases, meditation, deep listening og naerveers-traening.

Du far dybdegaende viden, konkrete vaerktajer, metoder og praksisnaere gvelser i at integrere de
regenerative principper i dit eget arbejdsliv, sa du kan skabe en arbejdsplads med stgrre trivsel for
dig, dine medarbejdere og omverdenen.

Bliv klogere pa hvad regenerativ betyder - |zs videre her

Hvem deltager pa kurset?

Kurset er for ledere pa alle niveauer i organisationen, som gnsker indsigt og inspiration til nye mader
at lede og arbejde pa. Du far udbytte af kurset uanset niveau og antallet af medarbejdere i direkte
reference.

Du skal veere parat til at udforske dig selv og styrke din indsigt i egne veerdier og reaktionsmgnstre,
og hvad de har af betydning for din lederrolle, trivsel, neerveer og balance.

“Kurset er en god blanding af undervisning, gruppe-draftelser og refleksionsrum.”

- Line Wilchen Hollesen, Klar Forsyning A/S



https://www.mannaz.com/da/artikler/diversitet-inklusion/regenerativ-ledelse-hvad-er-det-og-hvad-kan-det-bruges-til/

Kursets opbygning og indhold

Kurset i regenerativ ledelse foregar over 2 sammenhangende dage.

Pa kurset arbejder du bl.a. med:
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Regenerative ledelsesprincipper

Systemisk organisationstankning

Cyklisk arbejdsdesign

Cirkulzere arbejds- og mgdeformer med inspiration fra naturen

Samskabelse, diversitet og inklusion som fremtids driver

Konkrete metoder og vaerktagjer som er direkte implementerbare

Cases fra fgrende virksomheder og thought leaders

Meditation, deep listening og naerveerstraening

Undervisningen foregar i et trygt, leerende og refleksivt miljg med fokus pa den enkelte

deltager. Du vil opleve en blanding af teoretiske oplaeg, treening, dialog, stilhed og refleksion.

Kursusprisen indeholder
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Adgang til artikler i Harvard Business Review og Mandag Morgen

Bog: Laura Storm & Giles Hutchins: Regenerativ Ledelse - DNA'et i fremtidens livsgivende
organisationer og samfund

Den Naturbaserede Procesmodel

2 dages undervisning

Fuld forplejning

Kursusmateriale

Kursusbevis
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https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/ledelse/det-regenerative-lederskab/

Det far du ud af kurset

Nar du deltager i dette kursus, far du ikke bare personlige kompetencer, men ogsa feerdigheder, som
din virksomhed eller organisation kan fa stor gavn af.

Dit personlige udbytte Din virksomheds udbytte
@ Styr dit personlige regenerative lederskab @ Forstaelse for regenerativ ledelse og
@ Skab mod, bevidsthed og styrket praktisk implementering
relationer i din virksomhed @ Indsigt i, hvordan cyklisk arbejdsdesign
@ Frisaet organisationen og ga fra helte til styrker trivsel, motivation og
hold innovationskraft
@ Skab ro, overskud og motivation i din @ Forstaelse for, hvorfor refleksion og
hverdag regenerering er afgagrende for ledere og
@ Styrk naervaeret i en foranderlig verden organisationer
praeget af kriser @ Indblik i regenerativ ledelse i praksis
@ @g den mentale trivsel pa din arbejdsplads @ Kendskab til centrale teorier og begreber

pa tvaers af samfunds-, gkonomi-,
diversitets- og organisationsperspektiver

Har du spergsmal?

Du er altid velkommen til at henvende dig for at
fa uddybet, hvilket kursus eller hvilken
uddannelse der passer bedst til dine behov.

René Fabricius Weichel

Senior Product Manager
rfw@mannaz.com | +45 4517 6140

Hold kurset kun for jeres medarbejdere

- anes
Med et virksomhedsinternt forlgb veelger | et kursus fra vores brede portefglje. Forlgbet afholdes
kun for jeres medarbejdere og tilpasses jeres konkrete behov, gnsker og forretningsmaessige mal.

Kontakt Mariann lllum Vendler, Relation Manager: miv@mannaz.com | +45 4517 6189
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