
Giv dine personlige kompetencer et løft
Kravene til dig som medarbejder er ikke blevet 
mindre i tider med effektivisering, outsourcing og 
nedjusteringer. Du skal løbe stærkere med flere 
opgaver i hånden og helst med det store overblik 
intakt. Det hjælper Mannaz dig med.

Du har ambitioner og engagement og stiller krav til din egen 
udvikling på arbejdspladsen. Du er vant til at tænke smalt 
og dybt inden for dit fagområde men savner nogle flere 
kompetencer til at udleve dit fulde potentiale i jobbet.

Mere end faglig dygtighed
Du indgår i sammenhænge, hvor samarbejde, formidling eller 
kundekontakt er del af dagligdagen, og du søger ny viden og 
nye værktøjer til også at kunne yde dit bedste her. Hvad enten 
du arbejder i privat eller offentligt regi, skal du kunne:

•	 Samarbejde og netværke på tværs af faggrupper og brancher
•	 Præsentere og sælge produkter og ydelser
•	 Kommunikere og forhandle med kunder og interessenter – 

også internationalt
•	 Styre projekter og budgetter
•	 Synliggøre egne kompetencer og videndele internt

Livslang læring
Hos Mannaz udvikler vi menneskelige kompetencer. Vi kalder 
det livslang læring. Du udvikler dine kompetencer, og din chef 
får en medarbejder, der løser sine opgaver hurtigere med endnu 
bedre resultater og større overblik. Vi tilbyder dig praktiske 
kompetenceredskaber inden for fire hovedområder:

•	 Planlægning & effektivitet
•	 Selvindsigt og samarbejde
•	 Forretning, forhandling & salg
•	 Kommunikation & præsentation

Enkeltstående kursus eller skræddersyet forløb
Kig i kompetencecirklen på bagsiden. Du kan enten plukke 
et enkeltstående kursus, som du har behov for lige nu, eller 
vi kan tage en grundig snak og finde frem til et eksklusivt 
kompetenceforløb med 3 til 5 kurser, som udvikler præcis de 
talenter, du ønsker at sætte spot på. Et sådant skræddersyet 
forløb, som vi kalder ”personlig power”, varer typisk et års  
tid og kan planlægges i god tid.

Uanset hvilket niveau du befinder dig på i organisationen,  
har vi nøglen til din udvikling.
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Læs mere om Personlig Power på: www.mannaz.com

Kommunikation og præsentation

Interkulturel kommunikation
Kommunikation og dialog
Mannaz Kommunikationsuddannelse
Personlig formidling med krop og stemme
Positiv Stress Styring
PowerPoints i verdensklasse
Præsentation og argumentation
Præsentationsteknik der overbeviser
Skriv bedre tekster
Visuel og kreativ formidling af 
budskabet

Forretning, forhandling og salg

Bestyrelsesarbejde
Forhandlingsteknik 1
Forhandlingsteknik 2

Professionelle forhandlingskompetencer
Rådgivende salg

Planlægning og effektivitet

Effektive møder
Læs Effektivt

Mind Map
Plan i eget arbejde

Styr på tid og ressourcer

Selvindsigt og samarbejde

Arbejdsglæde og overskud
Assertion – personlig styrke
Empati og udvikling
Konflikter – viden og mod til at løse dem
NLP – vejen til selvcoaching
Personlig Branding
Personlig Power
Personlig vækst og gennemslagskraft

Individuel 
kompetenceudvikling
Ring til Produktchef 
Merete Bernhardtsen på:
Tlf.: 4517 6119
e-mail: mbr@mannaz.com

Firmakurser 
tilpasset din organisation
Ring til Kursuschef 
Mariann Illum Vendler på:
Tlf.: 4517 6189
e-mail: miv@mannaz.com


