VISUEL MIND MAPPING

Visuel Mind Mapping

- introduktion

Kunne du teenke dig:

At have overblik - ogsa i pressede situationer - det geelder som taler, som referent,
som mgdeleder, i eksamenssituationer eller ...?

At fa flere ideer, nar du skal i gang med en opgave?

At kunne udarbejde et manuskript, hvor du har alle notaterne pa ét ark - hvad
enten dit indleeg skal vare tre minutter, tre timer eller en hel dag?

At kunne visualisere dine tanker?

At fa de rigtige notater ned pa papiret?

At kunne gennemga rapporter og anden faglitteratur hurtigt og effektivt,
sa du har styr pa savel de store linier som detaljerne?

Sa er Mind Map sikkert noget for dig!
DEFINITION:

Mind Map er et manster
af nggleord og ngglesymboler,
der appellerer til sivel venstre
som hgjre hjernehalvdel.
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Det sikaldte geni er blot den,
der ser tingenes manster
i detaljernes forvirring
lidt for gennemsnitsmennesket,

Ben Shahn

Mind Map metoden har efterhanden veeret kendt nogle ar, og flere og flere har faet
gjnene op for de mange muligheder ved metoden. I denne bog "Visuel Mind Mapping"
kombinerer vi de allerede kendte Mind Map metoder med nye visuelle muligheder.
Vi ved, at visuelle indtryk opfattes og huskes bedst - vi ved ogsa, at hjernen pa dette
omrade rummer enorme muligheder, som slet ikke udnyttes. Det skal denne bog
veere med til at gore noget ved.

Vi er to forfattere pa bogen, Kirsten Andersen og Claus Bekker Jensen. Kirsten har
undervist i Mind Map teknikken igennem flere ar, og Claus underviser i, hvordan
man kan visualisere sine tanker og med enkle streger tegne noget, der rent faktisk
ligner. Det var derfor helt oplagt at udarbejde denne bog sammen. Kirsten har skrevet
afsnittene om Mind Map teknikken, mens Claus har skrevet om tegneteknik og illu-
streret bogen. Dette er 2. udgave af Visuel Mind Mapping. Ud over nogle redaktionel-
le eendringer - herunder en raekke nye eksempler - er bogen udvidet med en omtale
af elektroniske Mind Maps. Afsnittet om elektroniske Mind Maps er udarbejdet af
Jon Ramskov Banja.

Bogen kan bruges bade af nybegynderen, der aldrig har prevet Mind Map teknikken,
og af den erfarne "mindmapper" der har lyst til at komme videre.

Hvad er Mind Map?

Mind Map er et veerktgj, der kan forny og forbedre lasningen af de daglige opgaver -
savel pa jobbet som privat.
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Mind Map teknikken gar ud pa at udarbejde et menster af notater frem for at notere
lineaert. Metoden appellerer bade til logikken og til kreativiteten. I stedet for kun at
bruge venstre hjernehalvdel ved at notere stikord/negleord benytter og treener man
samtidig hejre hjernehalvdel ved at arbejde i menstre, i helheder og med farver, sym-
boler og tegninger.

En Mind Map er at sammenligne med et landkort - med et blik har man overblik over
sine notater. Overblikket kommer, dels fordi alle notaterne er samlet pa ét ark, dels
fordi notaternes indbyrdes sammenheeng fremgar samtidig.
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Teknikken er opfundet i Bulgarien som et led i superlearningsbegrebet. Det er imid-
lertid englaenderen Tony Buzan, der for alvor fik gjort Mind Map kendt. Mange har
forsegt at oversaette Mind Map dels til dansk, dels til svensk og norsk. Laeser du faglit-
teratur om emnet, kan du stede pa navne som tankekort, mentale kort, idékort, hu-
kommelseskort, billednotater, traeet og edderkoppen. Det engelske ord "Mind" har
imidlertid flere betydninger - tanker, idéer, hukommelse - og beskriver blot ved
et enkelt ord mere end de danske overszettelser. Vi har derfor
valgt at holde fast i navnet Mind Map.

Bogen er opdelt i syv hovedkapitler, der
forer dig igennem teknikkens
mangfoldigheder - fra enkle Mind Maps
til avancerede satellit Mind Maps.
Bogen slutter med afsnittet "Maske svar
pa DIT spergsmal". Her er gengivet de
mest almindelige spergsmal fra kurser i
Mind Map teknik.

Tag dig tid til - som det forste - at blade
bogen igennem, sa du far en fornemmelse
af indholdet.

God arbejdslyst
Huad er forskellen pd at notere
linecert og benytte Mind Map
notatteknik?

Lad os tage et eksempel. Forestil dig
en person, der har overveeret et fore-
drag om forhandlingsteknik - herun-
der specielt de taktikker, man kan
blive udsat for i forbindelse med for-
handlinger. Dette kunne veere ved-
kommendes notater.
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2 Her er de samme informationer sat op som en Mind Map.
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Her er vi gaet skridtet videre og har sat farver pd. Overblikket er meget storre end
i det forste eksempel, dels pd grund af det monster Mind Mappen danner, dels pd
grund af farverne.

Forste og anden del af bogen handler om, hvordan du kan lave forholdsvis enkle Mind
Maps a la denne.
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Det visuelle betyder meget for hukommelsen. Her er Mind Mappen fra for supple-

ret med nogle enkle tegninger og symboler. Det tager lidt tid at lave tegninger,
derfor vil der sjceldent veere sd mange som her, hvis der er tale om notater fra et fore-
drag. Men forestil dig, at denne Mind Map i stedet skal fungere som et manuskript for
foredragsholderen, sd er tegnetiden givet godt ud. Bdde farverne og tegningerne gor
det nemt at finde rundt i manuskriptet.

I tredje del af bogen kan du se, hvordan du ved hjcelp af enkle streger kan visualisere
dine tanker.
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Her er de samme oplysninger sat op i en mere avanceret Mind Map struktur.
Forestil dig denne Mind Map brugt pd slide. Deltagerne vil med det samme kunne
danne sig et overblik, og tegningerne vil veere en god stette for deres hukommelse.

Der er tale om en satellit Mind Map. En satellit Mind Map bestdr af flere mindre Mind
Maps, der er placeret omkring et emne. I dette tilfeelde, hvor der er forholdsuis fd oplys-
ninger, er det en smagssag, om denne er bedre end den foregdende. Men sd snart
emnet, du skal have overblik over, er lidt mere komplekst, er satellit Mind Maps at
foretraekke.

Brugen af satellit Mind Maps er detaljeret beskrevet i fjerde del af bogen.
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Her er en elektronisk udgave af Mind Mappen fra side 12 lavet i programmet
MindManager®

I denne bog fdr du ikke et kursus i, hvordan du udarbejder elektroniske Mind Maps.

Vi herer imidlertid fra mange, at de fdr mere ud af deres Mind Map program, efter at
de har sat sig ind i hele grundtanken bag Mind Map teknikken - herunder benytter de
grundregler, der geelder for de hdandlavede Mind Maps. Mange skriver alt for meget pd
de enkelte linier. Det suekker overblikket. Ved at veere bevidst om grundreglen, maksi-
mum 2 ord pr. linie, bliver dine elektroniske Mind Maps allerede bedre.

Er din hovedinteresse elektroniske Mind Maps, sd lees 1. og 6. del af bogen forst.
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